


演説的基本技巧 

演説教學 

語調、語氣、語速、音量、姿態語 



1. 語調 

認識五種 
基本的語調 



2. 語氣 

注意： 

1)投入 

2)自然 

3)富感情 



3. 語速 

注意： 

1)句讀分明 

2)停頓恰當 

3)感情調節 



4. 音量 

注意對話目標 
的距離 



5. 姿態語 

注意： 

1)眼神直接穩定 

    望向觀眾 

1)手勢自然而放鬆 

3)身軀移動 
    (不適宜有太多擺動) 



説話示範 
示範題目：「知不足與不知足」(短片選段時間：2：50—5：30) 

試分析片段中男生的演説技巧。 

內容 重點 

語調 五種基本語調的認識 

語氣 注意： 

1) 投入 

2) 自然 

3) 富感情 

語速 注意： 

1) 句讀分明 

2) 停頓恰當 

3) 感情調節 

音量 注意對話目標的距離 

勢態語 注意： 

1) 眼神直接穩定望向觀眾 

2) 手勢自然而放鬆 

3) 身軀移動(不適宜有太多擺動) 

評分準則： 



演説賞析 觀看冠軍作品，欣賞更多優質的演說表演，從中學習。 

初小冠軍 

 (選段時間：8：00-10：43) 

 

高小冠軍 

 (選段時間：16：55-19：43) 



15歲小女孩在世界氣候變化大會上怒斥各國領導人 
https://www.youtube.com/watch?v=5fcMZsr8q5Y 

https://www.youtube.com/watch?v=5fcMZsr8q5Y


16歲瑞典少女 Greta Thunberg 含淚對世界領袖怒吼 (中文字幕） 

https://www.youtube.com/watch?v=K1h6N956LUU 

https://www.youtube.com/watch?v=K1h6N956LUU


演講辭 

介紹： 











內容 重點 

語調 五種基本語調的認識 

語氣 注意： 

1) 投入 

2) 自然 

3) 富感情 

語速 注意： 

1) 句讀分明 

2) 停頓恰當 

3) 感情調節 

音量 注意對話目標的距離 

勢態

語 

注意： 

1) 眼神直接穩定望向觀眾 

2) 手勢自然而放鬆 

3) 身軀移動(不適宜有太多擺動) 

總結 


